
Совместное спортивное развлечение, посвященное Дню матери «Мамочки 

любимые!» 

Цель: создать праздничное настроение, способствовать становлению положительных 

детско-родительских отношений. 

Задачи: 

1. Развивать физические качества детей: силу, ловкость, ориентировку в пространстве, 

координацию движений, быстроту, равновесие. 

2. Развивать эмоциональную и нравственную сферу ребѐнка. 

3. Воспитывать любовь и уважение к матери и побуждать детей сделать приятное 

маме своими стихами, песнями, танцами. 

 

Материал: 

- Аудиозаписи песен 

- Обруч, ленточки желтого цвета по числу участников. 

- Подарки мамам. 

 - Большие  машины,кирпичи. 

-Мыльные пузыри. 

-Подарки мамам. 

- Две ленточки (длинные) 

 

Предварительная работа: составление сценария спортивного праздника, подготовка 

музыкальных номеров, изготовление подарков мамам, оформление зала, беседа с 

детьми о празднике, чтение произведений, разучивание стихов о матери. 

Ход праздника. 

Ведущий: Добрый вечер, дорогие гости! Мы не случайно собрались сегодня в этот 

ноябрьский вечер в нашем уютном зале. Ведь именно в каждое последнее воскресенье 

ноября в России отмечается День матери. И наши дети должны знать об этом. 

Давайте поприветствуем всех мам и бабушек, которые тоже мамы ваших мам и пап и 

всех кто пришѐл на наш праздник. 

 

Мамы под песню «Мамочка милая, мама моя» (Слова: А. Афлятунова Музыка: В. 

Канищев) выходят и встают перед гостями и детьми. 

Ведущий: С днем матери спешим поздравить всех, 

Кого зовут прекрасным словом “мама”. 

Пусть в жизни вам сопутствует успех, 

Поклон вам, уважение и слава! 

Пусть ваши исполняются мечты, 

И дарят вам улыбки дети снова. 

Вы – гордость нашей доблестной страны, 

Любимы будьте, счастливы, здоровы! 

Мамы садятся на отведѐнные места. 

 

Ребѐнок 1: Праздник не простой у нас, 

Он бывает только раз. 

И сегодня в детский сад 

Гости к нам не зря спешат. 



 

Ребѐнок 2: 

Мамин трyд я берегy, помогаю, чем могy. 

Нынче мама на обед наготовила котлет 

И сказала: «Слyшай, вырyчи, покyшай!» 

Я поел немного, разве не подмога? 

 

Ребѐнок 3:  

Мама долго хлопотала: все дела, дела, дела… 

Мама за день так устала, на диване прилегла. 

Я ее не буду трогать, только возле постою. 

Пусть поспит она немного – я ей песенку спою. 

 

Ребѐнок 4:  

Мне мама приносит игрушки, конфеты, 

Но маму люблю я совсем не за это. 

Люблю свою маму, скажу я вам прямо, 

Ну просто за то, что она моя мама! 

 

Ребѐнок 5:  

Порой справляться трудно маме, 

Одной с домашними делами, 

Но я, заботливая дочь, 

Всегда готова ей помочь. 

 

Дети исполняют песню «Ласковым солнышком мама моя» 

муз. К. Костина сл. А. Бабкина 

Спортивная часть мероприятия 

 Ведущий: 

Выходите на разминку » стирка» (по всему залу встают мамы - участники и дети). 

 

Ведущий: Разминка окончена. Итак, мамы готовы к соревнованиям? 

Для того ,чтобы начать наши соревнования я предлагаю  поделиться на 2 команды. 

Команда «Силачи» « Богатыри». 

А также необходимо выбрать жюри. 

1.Эстафета «Пройди  - не упади» 

Участвуют по 5пар.(мама и ребенок) 

Мама ставит своего ребенка себе на ноги и они вместе шагают. 

Ведущий: Наши мамы, словно солнышко, всем приносят свет, тепло и счастье! При 

солнышке тепло, при матери добро – так говорится в пословице. Второй конкурс так и 

называется «Солнышко». 

2.Эстафета «Солнышко» 

У противоположной стены зала лежит обруч. У участниц команд ленточки желтого 

цвета - это лучики. По сигналу первая участница с ребѐнком бежит к солнышку, 

кладет лучик и возвращается обратно, передавая эстафету следующему игроку. 

Побеждает команда, которая первой выложит все лучики. 



 

3.Эстафета «Сороконожки» 

Первый участник бежит до ориентира, обегает его, возвращается, берет следующего 

игрока и с ним обегает ориентир и возвращается, берут следующего и т. Д 

. 

Ведущий: Мамы разные нужны, мамы разные важны! Дети, кем работают ваши 

мамы?(ответы детей) Мамы умеют и варить, и шить, и лечить, и машину водить. 

Мамы, которые умеют водить машину - выходите ко мне. 

4.Эстафета «Кто быстрее  перевезет груз на машине?» 

 

Ведущий: Хорошо. А я теперь хочу поиграть с болельщиками.(с флажками). 

 

Воспитатель: Давайте, ребята, споѐм частушки 

Частушки! 

1. Чтобы маму на работу 

Злой будильник не будил, 

Я ему сегодня на ночь 

Три детальки отвинтил. 

 

2. Вот решил, что я на праздник 

Милой маме сделаю – 

Очень я послушным стану 

На неделю целую! 

 

3. В праздник маму удивлю – 

Целый час я днѐм посплю 

И на стенке краской 

Нарисую сказку. 

 

4. Мама вкусно накормила 

И красиво нарядила. 

Вот какая мама, 

Золотая прямо! 

 

5. Долго думали-решали: 

Что же маме подарить? 

И решили ей на праздник 

Всю посуду перемыть. 

 

6. Мы частушки петь устали 

Но даем такой совет. 

Помогайте больше мамам – 

Проживут они сто лет! 

 

Ведущий:  Дети, вставайте в круг, А теперь мамы тоже вставайте в круг. 

 



Игра «Игралочка - обнималочка» 

Дети и мамы образуют два круга: мамы – большой круг, а дети внутри – маленький. 

Под музыку дети и мамы идут противоходом, держась за руки. Как только музыка 

смолкнет, дети бегут к своим мамам, крепко их обнимают. 

 

6.Эстафета  Иголочка и ниточка.  

Ребенок держиться за ленточку, бегут змейкой. 

 

Ведущий: Конкурс  капитанов «Стройная талия» 

 Одна Мама  от каждой команды, выходит в центр зала и крутит обруч. Кто дольше 

его удержит. 

Ведущий:  подводим итоги  соревнования. 

 

Дети встают полукругом. 

 

Ведущий: Ребята, а что вы подарите своим мамам? 

 

Дети все вместе:.Мы подарок маме 

Покупать не станем – 

Приготовим сами. 

Своими руками. 

Дети дарят мамам свои поделки. 

Ведущий:  

Берегите друг друга - добротой согревайте 

Берегите друг друга - обижать не давайте 

Берегите друг друга - суету позабудьте 

И в минуты досуга – рядом всегда  вместе будьте. 

В этот замечательный день все поздравляют своих мам, дарят подарки, делают для них 

приятные сюрпризы. Мы тоже решили сделать для вас, дорогие мамы, веселый 

спортивный праздник. Мы хотели бы вместе с вами станцевать танец . 

 

Танец :Чударики. 

 

Ведущий:  Мы с детьми благодарим каждого, кто сегодня был на нашем празднике. 

Я предлагаю Вам , под веселую музыку, повеселиться с детьми и мыльными 

пузырями. 

 


